
第1回

日本森林医学会学術総会

一般社団法人

The Japanese Society of Forest Medicine

会期：2024年5月11日（土）-12日（日）

会場：日本医科大学同窓会館（東京都文京区向丘2-20-7）

プレゼン発表（口演）募集

募集テーマ

• 森林浴、森林セラピー、森林医学に関する研究
• 森林浴、森林セラピーに関する実践活動
• 森林セラピー基地/ロードの紹介

• 自然環境（国立公園、都市公園など）の中でのスポーツ活動（太極

拳、健康体操、ウオーキングなど）による健康促進効果
• 温泉浴と森林浴（温泉医学と森林医学）
• 未病ケアと森林浴
• アロマテラピー
• エッセンシャルオイル（フィトンチッド）の効果に関する研究
• その他、森林医学と関連性のある演題

募集締切

（質疑応答を含む15分/名の発表）

2024年4月12日（金）17時まで

参加費用

会員：無料
非会員：前払い6000円/名

参加方法

演題の抄録本文を日本語（全角700文字以内）または英語
（半角1500文字以内）にして、一般社団法人日本森林医学会
代表理事・会長 李卿までEmailにて送付して下さい。

Email送付先： qing-li@nms.ac.jp

詳細情報（Facebook） 詳細情報HP

会長：李卿（日本医科大学付属病院臨床教授）



第一回日本森林医学会学術総会プログラム

1．開会宣言 9:00

2．ご挨拶
3．設立経緯及び今後の活動方針
4．会長講演 9:45-10:35

座 長：今井通子 国際自然・森林医学会会長、一般社団法人日本森林医学会副会長

テーマ：森林医学研究の過去、現在及び未来
講演者：李卿 一般社団法人日本森林医学会会長、日本医科大学付属病院臨床教授

5．ワークショップ 10:45-12:30

①森林総研での森林浴・森林セラピーの取り組み
高山範理 森林研究・整備機構森林総合研究所 森林管理研究領域チーム長

②森林浴発祥の地：赤沢自然休養林での森林浴・森林セラピーの取り組み
久米田茂喜 長野県立木曾病院名誉院長

③神奈川県厚木市七沢森林公園の森林浴の取り組み
谷口幸一 NPO法人子どもとシニアのこころ支援の会(略称:NPO法人コシコシの会) 理事長、

元東海大学健康科学部教授

④屋久島における森林浴と健康圏構想
杉下智彦 屋久島尾之間診療所院長

⑤福岡県四王寺県民の森（ワンヘルスの森）における森林浴の取り組み
今村和彦 （公社）福岡県獣医師会副会長

6．メインシンポジウム 13:30～
司 会（座長）
大野曜吉 日本医科大学名誉教授、当学会監事

李 卿 日本医科大学臨床教授、当学会会長

演 者
① 国際自然・森林医学会（INFOM）と森林医学

今井通子 INFOM会長、当学会副会長

② 森林医学と未病医学の共創互恵について
福生吉裕 一般社団法人日本未病総合研究所代表理事、当学会監事

③ ワンヘルスと森林医学
上田厚 熊本大学名誉教授、当学会理事

④ 森林医学とリハビリテーション医学
李卿 当学会会長 青柳陽一郎 日本医科大学大学院教授、当学会理事

⑤ 日本みどりのプロジェクトと森林医学
小林昭雄 大阪大学名誉教授、当学会理事

⑥ 森林浴とローズマリの共通点、アロマ（揮発成分）についての知見
吉田貴彦 旭川医科大学名誉教授、当学会理事

7. 懇親会 18:00～20:00

2024年5月12日（日）
8．一般演題発表（口演のみ）
9．閉会

1.プレゼン発表（口演）午前の部
2.ランチタイム
3.プレゼン発表（口演）午後の部
4.閉会式

2日目 2024年5月12日（日）

1日目 2024年5月11日（土）

詳細情報、
ご参加方法
（日本語のみ）
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