
第 29 回日本産業ストレス学会のご案内 

「現場から発信！明日へつなぐ～チームで進める産業ストレス対策～」 

 

■日程：2022 年 3 月 25 日（金）～26 日（土） 

 

■場所：ウィンクあいち 

 

■大会長：石川浩二（三菱重工業株式会社 大江西健康管理チーム） 

高﨑正子（キオクシア株式会社 人事総務部 安全健康グループ） 

 

2022 年 3 月 25 日 

第 1会場 

9:30～9:35 開会挨拶 

  

9:40～11:40 

シンポジウム 1 裁判例からみる職場のハラスメント 

  演者：向井 蘭 杜若経営法律事務所 

   佐々木 達也 名古屋学院大学 法学部 

   田中 健吾 大阪経済大学 経営学部 

   津野 香奈美 神奈川県立保健福祉大学大学院 ヘルスイノベーション研究科 

座長：田中 克俊 北里大学大学院 医療系研究科 

  

12:00～13:00 ランチョンセミナー1 

  

13:15～14:15 

特別講演 1 宇宙ロケットビジネスの今～一発勝負の緊張とストレスと向き合って 

  演者：二村 幸基 三菱重工業株式会社 防衛・宇宙セグメント 

座長：北原 佳代 三菱重工業株式会社 人事労政部健康管理センター 

  

14:30～16:30 

スペシャルシンポジウム 失敗から学ぶ産業ストレス 

  演者：永田 頌史   産業医科大学 産業生態科学研究所産業精神保健学 

   夏目 誠 読売テレビ・毎日放送・産経新聞 精神科医・産業医 

   斉藤 政彦 大同特殊鋼株式会社 ヘルス改革室 

   堤 明純 北里大学 医学部 

指定発言：川上 憲人 東京大学大学院医学系研究科 精神保健学分野 



座長：石川 浩二 三菱重工株式会社 大江西健康管理科 

   髙﨑 正子 キオクシア株式会社 人事総務部 安全健康グループ 

  

16:45～17:45 

特別企画（対談）「究極のストレス状態をいかに克服するか」 

  演者：元プロスポーツ選手（調整中） 

聞き手：夏目 誠 元日本産業ストレス学会理事長、株式会社夏目こころのコンサルティン

グ 

司会：石川 浩二 三菱重工業株式会社 大江西健康管理チーム 

  

第 2 会場 

10:00～11:30 

教育講演 1 「コロナ禍と依存症」－アルコール・ギャンブル・ネット依存の現状を知る－ 

  演者：真栄里 仁 独立行政法人国立病院機構久里浜医療センター 教育情報部 

   調整中 

座長：廣 尚典 産業精神保健実践研究所 

  

12:00～13:00 ランチョンセミナー2 

  

13:15～14:15 

教育講演 2 コロナ禍における職場のメンタルヘルス対策をとりまく行政の動き 

  演者：髙倉俊二 厚生労働省 労働基準局安全衛生部労働衛生課 

座長：堤 明純 北里大学 医学部 

  

第 3 会場 

9:40～11:40 

シンポジウム 2 事例の進展に沿って多職種連携を考える 

  演者：種市 康太郎 桜美林大学 リベラルアーツ学群 

   佐藤 裕司 富士通株式会社 健康推進本部健康事業推進統括部 

   田中 和秀 医療法人ひつじクリニック 医局 

   大仁田広恵 不知火クリニック・ジャパンＥＡＰシステムズ クリニック・九州支社 

   渡邊 栄里奈  

   吉田 麻美 東北電力株式会社 女川原子力発電所 総務部総務 

座長：種市 康太郎 桜美林大学 リベラルアーツ学群 

   島津 明人 慶應義塾大学 総合政策学部 

  



12:00～13:00 ランチョンセミナー3 

  

13:15～14:15 

教育講演 3 労働と生活に困難を抱える人々へのアプローチ 

  演者：小林 章雄 一般社団法人医学と社会・連携支援機構 伏見・長東伝クリニ

ック 

座長：真船 浩介 産業医科大学 産業生態科学研究所 産業精神保健学研究室 

  

14:30～16:30 

シンポジウム 3 テレワークの今とこれから 

  演者：大塚 泰正 筑波大学 人間系 

   渡部  佳朗 株式会社 Zooops Japan コーポレート本部 

   岡崎  正洋 株式会社スタッフサービス・クラウドワーク エリア統括部 

   木村 理砂 えとう労働衛生コンサルタント事務所 

座長：加藤 憲忠 富士電機株式会社 大崎地区健康管理センター 

   矢内 美雪 キヤノン株式会社 安全衛生部 

  

16:45～17:45 

教育講演 4 メンタルクエスト～職場復帰をはばむモノの正体～ 

  演者：鈴木 裕介 秋葉原内科 save クリニック 心療内科 

座長：植野 千鶴子 三菱重工業株式会社 名古屋健康管理グループ 

  

第 5 会場 

9:50～11:50 

ワークショップ 1 ハラスメントのない人間関係のために～産業現場における交流分析の

活用～ 

  演者：鈴木 理俊 上林記念病院 事務長 

   押川 聖子 神奈川大学保健管理センター 

   宮本 せら紀 東京大学医学部附属病院心療内 

司会：島田 凉子 人間総合科学大学大学院 教授 

  

14:30～16:30 

ワークショップ 2 職場で活かすほめる技術～管理職研修等への応用～ 

  演者：西村 貴好 一般社団法人 日本ほめる達人協会 

ファシリテータ：山本 誠 ヤマハ株式会社 人事部健康安全グループ 

司会：平野井 啓一 株式会社メディカル・マジック・ジャパン 平野井労働衛生コンサル



タント事務所 

  

2022 年 3 月 26 日 

第 1会場 

9:30～10:30 

会長講演 1 事業場内メンタルヘルス専門分科会と進める産業ストレス対策～働き方改革

と快適職場づくり～ 

  演者：髙﨑 正子 キオクシア株式会社 人事総務部 安全健康グループ 

座長：島津 明人 慶應義塾大学 総合政策学部 

  

会長講演 2 ストレス調査からストレスチェック～自殺者 3万人時代を乗り越えて～ 

  演者：石川 浩二 三菱重工株式会社 大江西健康管理科 

座長：芦原 睦 芦原内科・心療内科（中部心身医療研究所） 

  

10:45～11:45 

特別講演 2 『記憶』で世界を面白くする～キオクシアの挑戦～ 

  演者：渡辺 友治 キオクシア株式会社 

座長：吉川 徹 独立行政法人労働者健康安全機構労働安全衛生総合研究所 過労死等防

止調査研究センター 

  

12:00～13:00 ランチョンセミナー4 

  

13:15～14:45 

総会、表彰式、受賞講演 

  

15:00～17:00 

シンポジウム 5 日本産業ストレス学会の未来を語る－将来構想委員会からの提言 

  演者：大塚 泰正  将来構想委員会 

   江口 尚   編集委員会 

   西 賢一郎  教育研修委員会 

   三木 明子  産業看護職委員会 

   高原 龍二  産業心理職委員会 

   坊 隆史   人事労務部会 

   種市 康太郎 専門職・機関等連携委員会 

   小田切 優子 好事例収集委員会 

   阿部 桂太  広報委員会 



指定討論：渡井 いずみ 浜松医科大学 地域看護学講座 

座長：吉内 一浩 東京大学 大学院医学系研究科ストレス防御・心身医学 

   大塚 泰正 筑波大学 人間系 

  

第 2 会場 

9:30～10:30 

教育講演 5 小規模事業へのメンタルヘルス支援 

  演者：渡井 いずみ 浜松医科大学医学部看護学科 地域看護学講座 

座長：巽 あさみ 人間環境大学 大学院 看護学研究科 

  

10:45～11:45 

漢方教育セミナー ストレスチェックと漢方 

  共催: 株式会社ツムラ 

演者：芦原 睦 芦原内科・心療内科（中部心身医療研究所） 

座長：石黒 有子 三菱 UFJ 銀行 健康センター(名古屋) 

  

12:00～13:00 ランチョンセミナー5 

  

15:00～17:00 

シンポジウム 6 好事例でつながる！チームで進める転換期の産業ストレス対策 

  演者：白田 千佳子 株式会社エクサ 人事部 

   島津 美由紀 ソニーピープルソリューションズ株式会社 産業保健部 

   森口 次郎 京都工場保健会 産業保健推進部 

   桜井 伸子 株式会社ブリヂストン 健康経営推進課 

座長：吉川 悦子 日本赤十字看護大学 看護学部 

   小林 由佳 東京大学大学院医学系研究科 精神保健学分野 

  

第 3 会場 

9:30～11:30 

シンポジウム 4 ポストコロナを見据えたセルフマネジメント 

  演者：阿部 桂大 ティーペック株式会社 こころのサポート部大阪・名古屋 EAP

センター 

   関屋 裕希 東京大学大学院医学系研究科 精神保健学分野 

   渡辺 和広 北里大学 医学部公衆衛生学 

   榎本 正己 株式会社ジャパンＥＡＰシステムズ 

座長：島津美由紀 島津美由紀 ソニーピープルソリューションズ株式会社 産業保健部 



   高原 龍二  大阪経済大学 経営学部 

  

12:00～13:00 ランチョンセミナー6 

  

15:00～17:00 

シンポジウム 7 事業場外資源の活用の秘訣を探る 

  演者：新井 孝典 株式会社なごや産業医事務所 

   鈴木 伸幸 医療法人濱碇会 みつわクリニック 

   浦井 史恵 大東コーポレートサービス株式会社 健康推進室 

   白石 みどり 株式会社スノーム EAP 事業部 

   調整中（愛知障害者職業センター） 

座長：上原 正道 ブラザー工業株式会社 健康管理センター 

   住德 松子 アサヒグループホールディングス株式会社 健康支援センター 

  

第 5 会場 

9:40～11:40 

ワークショップ 3 産業保健スタッフのための事例検討 

  演者：宮崎 洋介 株式会社安川電機 安全衛生・資産課 

座長：住德 松子 アサヒグループホールディングス株式会社 健康支援センター 

スーパーバイザー：古井 景 愛知淑徳大学 心理学部 

司会：山本 誠 ヤマハ株式会社 人事部健康安全グループ 

  

14:00～16:00（実地） 

ワークショップ 4 産業現場で役立つ腰痛対策～筋膜リリースを中心としたエクササイズ

の実践・心因性疼痛に対する運動器からの考察とアプローチ ～ 

  演者：近藤 晃弘 株式会社フィジオリハ 

ファシリテータ：河内 智行 株式会社フィジオリハスタジオ 

        増岡 祐依 Meey's health & Beauty & Yoga 

司会：遠田 和彦 東海旅客鉄道株式会社 健康管理センター 


