
健康管理研究協議会 第 114 回例会 開催案内 

テーマ： 人生をデザインする ～女性の健康を考える～ 

「女性のキャリアとライフプランを支える 〜HPV ワクチンから卵子凍結・不妊治療まで」 

子どもを産み育てたいと望むものの、様々な事情によりすぐには難しい方にとって、卵子凍結

は将来の妊娠に備える選択肢の一つとして注目されています。近年、女性のキャリア形成を支

援する一環として、卵子凍結や不妊治療への援助制度を導入する企業が増えています。背景に

は、出産適齢期とキャリア形成期が重なる中で、ライフプランの自由度を高めたいという個人

の希望と、優秀な人材の活躍を促進したい企業側のニーズが共存することが挙げられます。 

今回は、卵子凍結・不妊治療の最前線で活躍される吉田淳先生（木場公園クリニック 産婦人

科医師）をお迎えし、通常は目にすることができない採卵の現場や体外受精のプロセスといっ

た内容から、プレコンセプションケア（妊娠前の健康管理）や婦人科検診、HPV ワクチン（キ

ャッチアップ接種）まで、女性の健康支援全体について幅広い視点から最新の医療情報を交え

た講演いただきます。キャリアとライフプラン支援を両立させる新たな企業施策と健康経営の

推進に役立つヒントが得て、働く世代の人々の健康を支える私たちが、これらの知識をいかに

実務に活かし、サポートしていくか参加の皆様と共に考えます。 

【日 時】2026 年 3 月 5日（木）18 時 30 分～20 時 30 分 オンライン開催 

【プログラム】 総合司会 西 賢一郎氏（ジヤトコ／本会幹事 事務局長） 

-講演： 「女性のライフステージと医療：今、知っておきたい選択肢」 

講師：吉田 淳 氏（木場公園クリニック／産婦人科医） 

-報告： 「女性健康課題の実情（仮） 現在の社会状況」  

演者：高木 智子 氏（コーセー／本会幹事） 

—総合討論： 講演をふまえ、参加者と共に今後の取り組みの可能性を探ります。 

座長：土肥 誠太郎 氏（MOANA 土肥産業医事務所／本会会長） 

   五十嵐 千代 氏（東京工科大学／本会副会長） 

【単位付与】 産業保健看護専門家制度 専門 2 単位 

【会 費】 3,000 円 

【申込先】 以下の URL よりお申し込みください。 

【申込締切】 2025 年 3 月 1 日（日）23 時 30 分 

【申し込み URL】https://kenkankyo20260305.peatix.com/  



【問合せ】 E-Mail : info@kenkankyo.org 

健康管理研究協議会 事務局 

〒226-0024 横浜市緑区西八朔町 354-10 

株式会社 保健文化社 横浜事務所内 

TEL：045-938-6833 FAX：045-938-6834 

E-Mail : info@kenkankyo.org 


