
第５３回 産業精神保健講演会 
【ハイブリッド開催】 

テーマ 「早期離職とメンタルヘルス不調 ～４つのケアの実践・連携～」  

■日 時：令和８年３月１２日（木）１８：００～２０：１５ 

■参加形式：① 会場での参加（会場：ＡＰ大阪駅前 地下２Ｆ ＡＰホール） 
   https://www.tc-forum.co.jp/ap-osakaekimae/access/ 

② Web配信  （上記会場からのライブ配信） 

■プログラム                                                                    （敬称略） 

開会の挨拶：(一社)関西産研 会長／(株)リードウェル 代表取締役 深井 恭佑 

＜基 調 講 演＞18：05～19：05 

「いち産業医の現場から～メンタルヘルス対応のリアル 若手社員を取り巻く課題～」 

座 長：(公社)大阪精神科診療所協会 会長／(医)悠仁会 稲田クリニック 院長 稲田 泰之 

演 者：住友ゴム工業株式会社 人事部 ウェルビーイング推進グループ 統括産業医 高橋 宏典 

＜シンポジウム＞19：05～20：15 

「早期離職を防ぐためにできること ～採用から治療まで～」 

座 長：(一社)関西産研 幹事／パナソニック健康保険組合産業保健センター  黒木和志郎 

(公社)大阪精神科診療所協会 理事／やすだメンタルクリニック 院長 安田 究 

シンポジスト：人材会社の立場から 株式会社Amulet 取締役 深田 悟司 

       精神科医の立場から 医療法人杉山診療所 院長 杉山 博通 

コメンテーター：住友ゴム工業株式会社 人事部 ウェルビーイング推進グループ 統括産業医 高橋 宏典 

■参加費：関西産研・大精診・関西心理相談員会の各会員；1,000円 / その他（左記会員以外）；4,000円 

 

【共 催】(一社)関西産研・(公社)大阪精神科診療所協会・NPO法人関西心理相談員会・(一社)大阪府医師会・(公社)日本精神神経科診療所協会 

【後 援】(独)大阪産業保健総合支援センター 

 

■単位取得について 
日本医師会 認定産業医制度 生涯/専門(メンタルヘルス)2単位 ● 【 注意点 】 

● 『会場での参加』 に限って取得可能 
◎  会場参加・Web参加いずれも取得可能 

(＊)他府県の方には参加証をお送りします 

大阪府医師会/日本医師会

  

生涯研修システム 2単位 （ CC：5 ） ◎(＊) 

日本精神神経学会 精神科専門医制度 C群 1単位 ◎ 

日本産業衛生学会 産業保健看護専門家制度 2単位 ◎ 

 


