
第 23 回日本外来精神医療学会 
大会テーマ ：セルフケア支援と精神医療－「病い」と「学び」－ 

 
 
▶ 開催日：2023 年 11 月 5 日（日）10：25～16：35 ＊認定産業医研修会は 13：30～16：40 
 

▶ 開催場所：三鷹産業プラザ ７階 

〒181-8525 東京都三鷹市下連雀 3－38－4 

（https://www.mitaka.ne.jp/plaza/7froom/index.html） 

メイン会場（701 会議室／収容人員 70 名） 

サブ会場（702 会議室／収容人員 20 名） 

研修会場（703・704・705 会議室／収容人員 150 名） 

 
 
▶ 大会長：田中 希実子（東京産業保健総合支援センター） 
 

(以下 50 音順) 
企画運営委員 阿部 裕（四谷ゆいクリニック） 
企画運営委員 市川 佳居（レジリエ研究所（株）） 
企画運営委員 大西 守（（公社）日本精神保健福祉連盟） 
企画運営委員 大庭 さよ（神田東クリニック／メンタルサポート＆コンサル東京） 
企画運営委員 岡本 博照（杏林大学保健学部） 

企画運営委員 小俣 和義（青山学院大学教育人間科学部） 
企画運営委員 小山 文彦（東邦大学医療センター佐倉病院 産業精神保健・職場復帰支援センター） 
企画運営委員 近藤 雅子（合同会社 労務トラスト） 
企画運営委員 隅谷 理子（大正大学心理社会学部） 
企画運営委員 高野 知樹（（医）弘冨会 神田東クリニック） 
企画運営委員 角田 透（杏林大学名誉教授） 
企画運営委員 照屋 浩司（杏林大学保健学部） 
企画運営委員 松井 知子（杏林大学医学部） 
企画運営委員 松島 尚子（東京産業保健総合支援センター） 
企画運営委員／事務局 阿部 淑子（杏林大学医学部） 

 

 
▶参加登録費（１～２のいずれかで申込） 
１．学会員（抄録集は学会誌として事前送付） 
・産業医認定シール希望（3 単位） 6,000 円  

・上記希望無   2,000 円   
   
２．非会員 
・産業医認定シール希望（3 単位） 10,000 円（抄録集込） 

・産業医認定シール希望無       3,000 円（抄録集は希望者のみ 1,000 円で販売）  

・日本産業看護学会員または国際 EAP 協会日本支部会員 3,000 円（抄録集込） 

 

 

 



▶取得可能単位 

A．日本医師会認定産業医制度 生涯研修（専門３単位）（申請中） 

B．日本精神神経学会 精神科専門医制度研修ポイント（B 群 3 単位）（申請予定） 

C．日本産業衛生学会 産業保健看護専門家制度研修単位（申請予定） 

D．CEAP（国際 EAP コンサルタント）継続教育ポイント（申請予定） 

 
▶参加方法 

大会ホームページ（https://jaaps23.jpn.org/）より参加登録を行う。 

 

 
▶大会プログラム 
 

【午前の部：メイン会場】 
 10：15～10：50 開会の挨拶ならびに大会長講演 

大会長：田中 希実子（東京産業保健総合支援センター） 

座 長：大西 守（（公社）日本精神保健福祉連盟） 

 
 11：00～12：30 シンポジウム① 

 テーマ「こころと身体のセルフケア支援の共有」 

座 長：小俣 和義（青山学院大学教育人間科学部） 

松島 尚子（東京産業保健総合支援センター） 

シンポジスト：松井 哲也（学而会木村病院／弁天メンタルクリニック） 

佐藤 栄子（足利大学看護学部） 

木内 千晶（千葉県立保健医療大学健康科学部） 

 

【午前の部：サブ会場】 
11：00～12：30 ワークショップ 
テーマ「支援者のためのセルフケア」 

座 長：伊藤 美千代（東京医療保健大学千葉看護学部） 

   演 者：秋山 美紀（埼玉県立大学看護学科） 

 

【午後の部：メイン会場】 
 13：15～13：30 総会（メイン会場） 
 

13：30～14：30 特別講演 

テーマ「当事者が満足する外来診療とは」 

座 長：田中 希実子（東京産業保健総合支援センター） 

講 師：渡邊 衡一郎（杏林大学医学部） 

 

14：45～16：45 メインシンポジウム 
テーマ「「病い」と向き合うセルフケア支援」 

座 長：阿部 裕（四谷ゆいクリニック） 

小山 文彦（東邦大学 産業精神保健・職場復帰支援センター） 

シンポジスト：北田 志郎（あおぞら診療所／大東文化大学スポーツ健康科学部） 

       半澤 節子（自治医科大学看護学部） 

        早坂 友成（杏林大学保健学部） 
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        上田 淳子（東京大学医学部附属病院） 

 

16：45～16：50 閉会の挨拶 
大会長：田中 希実子（東京産業保健総合支援センター） 

 
【午後の部：サブ会場】 

13：30～15：00 シンポジウム② 
テーマ「メンタル疾患と共に歩む「学び」への支援」 

   座 長：大庭 さよ（メンタルサポート＆コンサル東京） 

       松井 知子（杏林大学医学部） 

 シンポジスト：福山 渉（三楽病院） 

          人事労務担当（第一三共製薬会社） 

          倉松 淑（EAP コンサルタント・セラピスト） 

 
15：15～16：45 体験 
テーマ「身体の使い方：みんなで学ぶ身体技法」 

座 長：近藤 雅子（合同会社 労務トラスト） 

   演 者：甲野 陽紀（こうの・はるのり） 

 

【午後の部：研修会場】「認定産業医研修会」 
 

13：30～15：00 教育講演①（産業医研修会／専門 1.5 単位） 

テーマ「産業医にとって必要な精神医学の基礎知識」 

座 長：高野 知樹（（医）弘冨会 神田東クリニック） 

   演 者：大西 守（（公社）日本精神保健福祉連盟） 

 

15：10～16：40 教育講演②（産業医研修会／専門 1.5 単位） 
テーマ「（仮）産業精神領域の最近の潮流」 

座 長：大西 守（（公社）日本精神保健福祉連盟） 

   演 者：高野 知樹（（医）弘冨会 神田東クリニック） 

 
 

▶事務局 

第 23 回日本外来精神医療学会事務局（事務局：阿部淑子） 

〒181-8611 東京都三鷹市新川 6-20-2 杏林大学医学部衛生学公衆衛生学教室内 

TEL：0422-47-5512 内線 3460 Mail：jaapstaikai@ksot.kyorin-u.ac.jp 

 

 


